Anders als bei anderen kostbaren Waren,

anleitung.

kommen Babys nicht mit einer Gebrauchs-

In vielerlei Hinsicht sind sie erstaunlich zah, allerdings auch
aulerst zerbrechlich. Viele Menschen fiihlen sich anfangs
sehr unsicher dabei, ein Baby zu halten. Dieses Faltblatt
bietet Ihnen hilfreiche Tipps, wie Sie sich beim

Halten lhres Babys sicher fiihlen und Sie

sich um lhr Kind kiimmern kénnen.
Es erkldrt auRerdem, warum unsanfte
Behandlung, besonders Schiitteln,
gefahrlich ist und ernsthafte Verlet-
zungen verursachen kann. Denken
Sie daran, dass Verletzungen, die
durch Schiitteln verursacht werden,

nicht aus Versehen beim normalen Spielen passieren. Unsere Hinweise sollten Sie also

nicht davon abhalten, mit Ihrem Baby zu schmusen, mit ihm zu spielen und andere

Dinge zu machen, die das Baby geniefit.

Wenn Sie dieses Faltblatt durchgelesen haben, pinnen Sie es doch zu Hause an die Wand, so dass Freunde und Babysitter
oder jeder, der sich sonst noch um lhr Kind kiimmert, es auch noch lesen kann.

Wie Babys gehalten
werden mochten

Auf Threr Brust liegend.

Mit Ihrem Arm um den
Bauch des Babys und mit
dem Riicken an Ihren
Korper geschmiegt.

Aufrecht tiber lhre Schul-
ter sehend mit dem Kopf
unterstiitzt.

Der Lange nach in lhren
Armen, wie in einer
Wiege - eine perfekte
Position zum Lacheln
und Miteinandersprechen.

In einem Tuch - eine gute
Méglichkeit, das Baby
dicht bei sich und die
Arme doch frei zu haben,
um andere Dinge zu tun.

AuRerdem mogen Babys es, gestreichelt und sanft massiert
zu werden.

Am Wichtigsten ist es aber, dass Kopf und
Nacken des Babys immer unterstiitzt werden.

Was Babys
nicht mogen

X Gehalten zu werden, ohne dass Kopf oder Riicken
unterstiitzt werden.

X Mit ausgestreckten Armen gehalten zu werden -
Babys fiihlen sich so unsicher.

X Jede Art von grober Behandlung, wie z. B. zu fest
angefasst zu werden oder eine Flasche oder einen
Schnuller in den Mund geschoben zu bekommen.

X Sehr plétzlich hochgehoben zu werden.
X Sehr unsanftes Spielen.

X Schiitteln - dieses kann ernsthafte, bleibende oder
auch todliche Verletzungen zur Folge haben.

Warum ist es gefihrlich, ein Baby zu
schiitteln?

Der Kopf eines Babys ist gro und schwer im Vergleich
zum Rest seines Korpers. Wenn der Kopf nicht unterstiitzt
wird, kann er hin- und herfallen, weil die Halsmusku-
latur noch nicht stark genug ist, um den Kopf zu halten.
Schiitteln bewirkt, dass der Kopf sehr schnell vor- und
zuriickschligt und dabei groRe Krifte entstehen. Wenn
dies passiert, konnen winzige BlutgefiRe reillen und in das
Gehirn des Babys bluten. Eine oder mehrere der folgenden
Konsequenzen konnen die Folge sein: Blindheit, Taubheit,
Anfille, Lernschwierigkeiten, Gehirnschiden oder sogar
Tod.

Kann das Schiitteln auch alteren Kindern
schaden?

Die Gefahr ist am groten bei Babys bis 12 Monaten, aber
Schiitteln kann auch noch bei etwas dlteren Kindern ernst-
hafte Verletzungen hervorrufen.

Konnen andere Formen von unsanfter
Behandlung Verletzungen hervorrufen?

Ja, ganz besonders, wenn dem Baby auf den Kopf ge-
schlagen wird. Ein Baby in die Luft zu werfen, mag Spal
machen, aber es kann gefahrlich sein. Beschranken Sie
sich auf sanfte Spiele, bis die Kinder viel dlter sind.

Denken Sie daran ...

* Babys sind zart und kostbar.
Niemals ein Baby schiitteln!

* Auch wenn das Baby krank erscheint oder aus irgend-
einem Grunde aufhért zu atmen, bitte nicht schiitteln.
Dies kann noch groReren Schaden hervorrufen.

* Wenn Sie jemals die Kontrolle verlieren und ein Baby
schiitteln sollten, holen Sie bitte sofort medizinische
Hilfe, am besten in Ihrem 6rtlichen Kinderkrankenhaus.
Eine Verzogerung konnte todlich sein.
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