Deutsches Aotes Kreuz +

Was?

C Crictical Bleeding
- Kritische Blutung

> Schwere Extremitatenblutung

Behandeln!

> Blutstillung mit Tourniquet!

Airway
A- (Atemweg)

> Mundraum inspizieren!
> Sprache méglich?
> Stridor / Giemen bei Verlegung?

> Atemwege freimachen!
Dafiir Esmach-Handgriff oder Kopf
uberstrecken

> Absaugbereitschaft herstellen!

B- Breathing

> Atemfrequenz (12-20/min)?
> Zyanose?

> Sauerstoff geben! 151/min tiber
Gesichtsmaske mit Reservoir

?
(Atmung) > Angestrengte Atm.ung. > Beatmungsbereitschaft herstellen!
> schnelle Auskultation!
> Puls (bradykard / tachykard)? > Blutungen stillent
C Circulation > ReCa <25yek7 Y ) Flachlagerung (Autotransfusion)!
(Kreislauf) P ) > GoBlumiger i.v.-Zugang und ggf.

> Hautkolorit? (blass, marmoriert?)

500 - 1000ml VEL als Bolus!

D - Disability
(neurologische Probleme)

> AVPU/ GCS
> Blutzucker messen!

> Glukose-Gabe i.v. (8g Boli bei
Erwachsenen)

E Exposure
- (Entkleiden)

> Entkleiden / Bodycheck!
> Korpertemeratur?

> Waiarmeerhalt!
> Ursachen behandeln!




