Deutsches Aotes Kreuz +

Betroffenen laut Laut um Hilfe rufen! Kopf nackenwdrts beugen. Atmung kontrollieren:

ansprechen und leicht sehen, héren, fiihlen.
an den Schultern riitteln. Bei normaler Atmung:

Seitenlage herstellen!

Kﬁrprohen Arm Fernen Arm des Den Arm vor der Brust Korperferne Hand mit

angewinkelt nach oben Betroffenen greifen. kreuzen. dem Handriicken an
legen. Die Handfléche die Wange legen und
zeigt dabei nach oben. festhalten.

Mit der freien Hand Betroffenen zu sich Oben liegendes Bein im Den Mund des Betroffenen

- : o . rechten Winkel ausrichten. leicht &ffnen.
gsn gigerl‘(u?erhe_?emjen d heriiber ziehen. Kopf nackenwirts beugen, Die Atmung standig iberpriifen.
erscnenkel greiien un die Hand verhindert das An die Wérmeerhaltung

das Bein aufstellen. Zurickrutschen des Kopfes. denken.




